Dichiarazione sostitutiva di certificazione
E dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta resa ai sensi degli art. 46 e 47 del §D.P.R. 28.12.2000, n. 445
{riguardante stati, qualita personali o fatti comprovati con la sola dichiarazione)

La sottoscritta Stefania Ripamonti nata a Melzo (MI) il 03/11/1980 consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi e della conseguente decadenza dai benefici di cui agli artt. 75 e 76 del D.P.R. n.445/2000,
dichiara quanto segue:

INFORMAZION! PERSONALI
Nome | Ripamonti Stefania

Indirizzo di residenza
Telefono *
Emsi QiR
E-mail PEC *

Luogo e data dinascita | Melzo (Milano) 03.11.1980

| REQUISITI GENERICI

Iscrizione allalbo | N® 473
FNO TRSM e PSTRP delle province di
Milano Como Lecco Lodi, Monza-Brianza
Sondrio

Iscrizione all'albo | N°AA-080994 Biologo Classe A
Ordine Nazionale Biologi - Lombardia

Cittadinanza | ltaliana

ldoneita fisica al posto da ricoprire | Sj

Comune di iscrizione alle liste elettorali | Brugherio

Condanne penali riporiate | No

Precedenti Penali | No

Posizione rispetto agli obblighi di leva | Non tenuta

Destituito/dispensatoflicenziato dalla P.A. | No

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da —a) | 10/04/2024
» Nome e indirizzo del datore di lavoro | Biologo nutrizionista Libero professionista
« Tipo di azienda o settore 721100 - Ricerca nel campo delle bictecnologie
« Tipo di impiego P.iva 13509750967 8 ore a seftimana cfo studio privato

+ Date (da-a) | 19/04/2022 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro | ASST Brianza
« Tipo di azienda o settore | P-O- Pio X1 di Desio, Via Mazzini 1, 20832, Desio (MB)

« Tipo di impiego Dietista a tempo determinato di 3 anni 36h/settimana.

» Date (da - a) | Dal 01/01/2020 al 15/04/2022
* Nome e indirizzo del datore di lavoro | Studio riabilitative REM, via Francesco baracca 19, Giussano
* Tipo di azienda o setiore | Ambulatorio di Studi professionali in ambito sanitario
« Tipo di impiege | Biologo Nutrizionista
» Principali mansioni e responsabilitd | Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nutrizionale
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» Date (da - a)

» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Dal 01/01/2020 al 15/4/2022

AQFM Associazione Ostetriche Felicita Merati, Monza

Assistenza e cura per la donna e la famiglia

Biologo Nutrizionista libero professionista

Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nutrizionale, redazione
articoli di divulgazione, relatore per incontri di educazione alimentare in vari ambiti rivolti alla
popolazione.

» Date {da -a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.01.2019 al 15/4/2022 collaboratrice nutrizionista

Studio polispecialistico Studiorem. via Edolo 26, Milano

Ambulatorio osteopatico polispecialistico

Biologo Nutrizionista collaboratrice estera

Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nulrizionale, redazione
articoli di divulgazione, relatore per incontri di educazione alimentare in vari ambiti rivolti alla
popolazipne.

» Date {da - a)

+ Nome e indirizzo del dalore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

55, by

Dal 01.01.2018 al 15.04/2022 collaboratrice nutrizionista

Centro polispecialistico Centro Sofia di Monza, via A. Volta 44, Monza

Ambutatorio ostetrico-ginecologico polispecialistico

Dietista e Biologo Nutrizionista collaboratrice esterna

Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nutrizionale su indicazione
deqli specialisti, redazione articoli di divulgazione, relatore per incontri di educazione alimentare
in vari ambiti rivolti alla popolazione.

+ Date {da—a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o seliore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Dal 27.03.2017 al 10-5-2017 docente esterna nutrizionista

IS For Coop Agenzia di formazione Genova

Agenzia di formazione

Dietista/Nutrizionista docente esterna

N° 16 ore di docenza per corso di cucina per celiaci. Temi svolti: Allergie e intolieranze, celiachia,
normativa regoinale, HACCP, gestione del rischio in cucina, lettura delle etichette, educazione,
alimentare, approfondimenti sulle materie prime, sessioni di lavoro pratiche.

* Date {da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Dal 01-06-2017 ad oggi consulente nutrizionista

Oppi SPA e successivamente HARG (Health aging research group)

Stari up innovaliva nell' ambito della alimentazione geriatrica

Dietista/Nutrizionista esterna

Formulazione di mentt, ricerca e sviluppo nella formulazione di alimenti a texture modificata rivolti
a soggetii con difficolta deglutitorie. Stesura protocolli per la gestione di un progetio di ricerca sulla
nutrizione in pazienti con difficolta deglutitorie in collaborazione con Dipartimento di Scienze della
Salute UniGe. Docenze ai personale lecnico e commerciale in tema di nulrizione, gestione
dellalimentazione e caratleristiche alimentari per pazienti con necessitd di cibi a texture
modificata.

+ Date (da - a}

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

« Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.06.2016 al 15/4/2022

Dipartimento di Scienze della Salute (Di.5.Sal)

Universita di Genova

Dietista e Biologo Nutrizionista collaboratrice esterna

Partecipazione alla stesura dei protocolli per studi di ricerca sulla sarcopenia @ malnutrizione del
paziente anziano fragile, rapporto con enti coinvolti negli studi, rilevazione dati, docenze per
formazione del personale, relatore per presantazione studi di ricerca, elaborazione dati.

+ Date (da-a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

Dat 22.01.2016 al 15/04/2022 libera professione in qualita di nutrizionista

Centro polispecialistico Casamedica di Bergamo

Ambulatorio ostetrico-ginecologico polispecialistico con specializzazione in terapia naturale e
medicina alternativa.

Dietista e Biologo Nutrizionista

Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nutrizionale su indicazione
degli specialisti, redazione arlicoli di divulgazione, relatore per incontri di educazione alimentare
in vari ambiti rivolti alla popolazione.
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+ Date {(da-a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Dal 04.10.2014 al 15/04/2022 libera professione in qualita di nutrizionista

Centro polispecialistico Perla Donna di Brugherio

Ambulatorio ostetrico-ginecologico polispecialistico

Dietista e Biologo Nuirizicnista

Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nutrizionale su indicazione
degli specialisti, redazione articoli di divulgazione, relatore per incontri di educazione alimentare
in vari ambiti rivolti alla popolazione.

* Date (da-a)

+* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.09.2013 ad 30-06-2019 libera professione in qualita di nutrizionista

Centro Fisiatrico e fisioterapico polispecialistico Dinamica Medica di Seregno

Centro fisiatrico e fisioterapico polispecialistico

Dietista e Biologo Nutrizionista

Predisposizione di programmi di educazione alimentare a fini di terapia nutrizionale su indicazione
degli speciafisti rivolti all'utenza del centro e a Sportivi agonisti e professionisti in riabilitazione e
non, nelle specifico soprattutto ciclisti e sciatori di fondo

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seftore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.11.2012 al 31-12-2012 collaboratrice in qualita di nutrizionista

Farmacia Re di Seregno & Cesano Maderno

Farmacia

Dietista

Consulente nutrizionista per giomate open day su tematiche patologiche specifiche quali diabete,
ipercolesterolemia, osteoporosi, regime dietetico vegetariano e vagano.

* Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.09.2012 al 1-6-2016 in qualita di coordinatrice del servizio di dietetica

Med Eat s.r.l.

Food solution. Fornisce alimenti e consulenza nulrizionale per 'efaborazione di piani alimentari
rivolti alle colleftivita e diete ad personam in varie strulture quali: RSA, Aziende ospedaliere, STP,
RSD, CRA in diverse regioni d'ltalia. Svolge attivita di ricerca scientifica in ambito nutrizionale.

Dietista/nutrizionista

Responsabile del servizio di nutrizione incaricato all'elaborazione di mena per categorie di utenti
con esigenze nutrizionali specifiche, diete speciali personalizzate ai fabbisogni nutrizionali
individuali, studio organolettico e chimico-fisico delle preparazioni per fa popolazione di strutture
quali; P.Q. (Garbagnate, Passirana, Rho, Bollate), STP, RSD, RSA, CRA,

- Incarico di attivita di formazione sul tema della nutrizione in generale e delle fragilita alimentari
in particolare (disfagia, malnutrizione, ecc.) rivolto a personate sanitario (medico, infermieristico) e
non (0SS, ASA, personale di cucina).

- Collaboratrice nulrizionista per gli studi di ricerca condotti dall’'Unige dipartimento Di.S.Sal {studio
nutricare), per valutare I'impatto di un approceio nutrizionale a texture modificata sugli outcome di
pz. Con fragilita alimentari.

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+  Principali mansioni e responsabilita

Dal 12.11.2012 af 13.05.2013 Tirocinio ai fini di tesi magistrale

Ospedale di Desio U.0. Endocrinologia

Sanita Pubblica

Dietista

Visite ambulatoriali per diabete gestazionale al fine di raccolta dati per tesi magistrale in
alimentazione & nutrizione umana

* Date (da —a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 20.10.2010 al 10.10.2012 volontaria in qualita di dietista

Ospedale di Desio U.0. Endocrinclogia

Sanifa Pubblica

Dietista

Prestazioni ambulatoriali per: obesita, diabete gestazionale, diabete mellito di tipo 2, richiesta
degli specialisti dell'cspedale, dimissione, insufficienza renale. Preparazione del materiale
informatico (slide) per congressi su diversi temi di interesse nutrizionale.

» Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.09.2011 ad 31-12-2014 consulente in qualita di dietista

Societa Cooperativa Punte d'incontro lavero

Centro cottura per centri diurni, rsd, rsa, centri diurni, asili nido

Dietista

Elahorazione di meni generali e diete speciali per RSD, RSA, Centri diumi, Asili nido. Docenze
per formazione del persenale in materia di gestione della nutrizione in pazienti fragili efo con
disabilita rivolti sia al personale sanitario che ai care giver
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« Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o seftore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Dal 1.7.2007 ad oggi libera professione in qualita di diefista

Ambulatorio private in collaborazione con 3 MM.G.

Sanita

Dietista

Elaborazione di menu personalizzali e consulenza specialistica su indicazione medica.

ALLEGATI
(Concorsi Pubblici)

Esito Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato, di n°1
posto dellarea dei professionisti della salute e dei funzionari-ruolo sanitario- professioni tecnico
sanitarie: DIETISTA. Classificata al 4° posto detla graduatoria finale. ASST Cremona
14711/2023

Esito awviso pubblico per I'assunzione con incarico a tempo determinato di n.2 Collab. Profess.
Sanit.- dietiste. Classificata al 3° posto della graduatoria. ASST Brianza Vimercate 17/02/2022

Esito concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura di n®1 posto di collaboratore
professionale sanitario- dietista. Classificata al 3° posto della graduatoria. ASST Vimercate
Vimercate 22 Agosto 2011

—

ISTRUZIONE, FORMAZIONE

Date (da - a}
Nome e tipo di istitulo di istruzione o formazione
Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Anno accademico 2022/2023

Universita telematica Pegaso

Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni
sanitarie

Master di primo livello

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
» Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

20 Febbraio 2020

Corso tabiet della durata di 300 ore

Storia, caratteristiche e tipologie di Tablet - Utilizzo del Tablet ai fini didattici -
Interfaccia e Utilizzo delle singole App - Tablet per nclusione.

Cerlificazione utilizzo tablet

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
» Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

13 Febbraio 2020

Corso sull'uso didattico della LIM defla durata di 300 ore

Storia, Caratterisliche e Tipologie di LIM, Sviluppo delle Competenze Didattiche,
LIM per l'inclusione.

Certificazione utilizzo LiM

* Date (da - a}
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

12 Febbraio 2020

Esame di profitto relativi all'acquisizione del percorso formativo “24CFU"
M-PS1/04 psicologia delleducazione; M-DEA/01 antropologia culturale; M-
PED/01 Pedagogia generale e sociale; M-PED/Q3 metodologie e tecnologie
didattiche

24 CFU relativi allinsegnamento

+Date (da-a)

+ Nome e lipo di istituto di istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello siudio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)

Anno accademico 2012/2013

Universita degli Studi di Milano

Alimentazione e nuirizione umana (con specializzazione in promozione della
salute)

Laurea di |} livello

991110

« Date (da-a)

= Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie { abilita professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale {se pertinente)

Anno accademico 20052006

Universita degli Studi di Milano

Dietistica

Laurea di | livello in Dietistica LISNT3 del DM 270/04 e SNT/003 del DM 509/99
consequito ai sensi dell'art. 6, comma 3 del D.Lgs 502/1992 e ss.mm.ii

1041110
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* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)

Anno scolastico 2000/2001
Istituto Statale G. Natta
Chimico-Biologo

Diploma di maturiti scientifica
Votazione di 60/100

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nef corso della vita e defla
cafriera ma non necessaramente
riconosciute da cerificali e diplomi

Counseling nutrizionale

Progettazione e attuazione di corsi di formazione in ambito nutrizionale rivolti a personale sanitario
e collettivita.

Progettazione ed esecuzione di percorsi di formazione al pubblico e personale tecnico/sanitario
{anche counting dei carboidrati)

ufficiali, | ©+  Realizzazione e presentazione di corsi di formazionefinformazione relative alle svolgimento dei
protocolli di studio a fini di ricerca per professionisti del settore sanilario.

+  Pianificazione di protocolli per la gestione dei processi di raccolia dati al fine di gestire la nutrizione
del paziente fragile presente in RSA, RSD, CRA.

+  Pianificazione di protocolli per la gestione della raccolta dati di parametri clinici, antropometrici,
ematici ulili a fini di ricerca scientifica nell'ambito delle fragilita alimentari {disfagia, malnutrizione,
sarcopenia).

* Elaborazione statistica dei dati clinici, antropometrici, ematici e di anamnesi alimentare utili alla
redazione di  relazioni nulrizionali necessarie per il trattamento e il monitoraggio dello stato di
nutrizione dei pazienti.

PRIMALINGUA | Italiano
ALTRE LINGUE
Lingua | Inglese
« Capacita di lettura | Buona
« Capacita di scrittura | Buona
« Capacita di espressione orale | Buona

CAPACITA € COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in eui la comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra {ad es. culfura e sport), ecc.

Lavoro in team multidisciplinare {medico, infermierisiico, oss, asa, educatori, fiosioterapisti,
psicologi, cuochi, docenti universitari)

Relazioni con clienti, rapportandosi sia a personale dirigenziale sanitario @ amministrativo
che tecnico operativo anche mulliculturale

Relazioni con pazienti e parenti/icare-giver degli stessi

Lavoro abituale in squadra di lavoro composta da diverse figure professionali quali
ricercatori, operatori sanitari, operatori di cucina, commerciali, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetti, bilanci; st posto di
favoro, in affivita di volontariato {ad es.
cultura e sport), 8 casa, ecc.

Pianificazione dei processi di lavoro degli agenti commerciali e procedure operative di
gestione clinica del paziente, produttiva e di somministrazione dei pasti.

Organizzazione di percorsi formativi sia di tipo divulgativo per la pepolazione che lecnico
formativo per personale sanitario efo aziendale.

Organizzazione della raccolta dati per l'esecuzione di studi di ricerca.

CAPACITA £ COMPETENZE | Conoscenze dei sistemi operativi: windows, excel, word, power point, page, numbers, keynote,
applicazioni internet, software di dietetica win food e metadieta, LIM, Tablet. Utilizzo anche dei
TECNICHE . . o .
) sisterni operativi di open office, libre office.
Con computer, atirezzature specifiche,
macchinari, ecc.
PATENTE O PATENTI | B
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ALLEGATI
{Aggiornamento professionale)

Congresso ADI “Nutrizione e salute 2005: novita in nutrizione clinica e dietoterapia”
Como 19-20 Maggio 2005

Convegno di aggiornamento Nutrimi 2007 “Le giomate di nutrizione pratica 2007”
Mitano 18-19 Ottobre 2007

Riunione nazionale SINU sul tema “dalla prevenzione alla terapia nutrizionale: ruclo dei
carboidrati e fibra alimentare”
Milano 28-30 Novembre 2007

Convegno di aggiomamento SINU e ADI sul tema “allergie e intolleranze alimentari: dalla
clinica alle biotecnologie”. Novara 6 Giugno 2008

Congresso Milanopediatria 2008 “nutrizione-genetica -ambiente per I'educazione alla
salute”, Milano 20-21-22 Novembre 2008,

Convegno di aggiomnamento Nutrimi 2002 “Le giomate di nutrizione pratica 2009”
Milano 13-14 Maggio 2009

Congresso regionale ADI lombardia-svizzera 2009 dal titolo "nutrizione oggi: dall’'ospedale al
territerio. La diagnesi e la terapia della malnutrizione: dalla cronicita alla criticita e
viceversa, dall'acuzie in ospedale alla cronicita nel territorio”. Universitd degli studi di
Brescia, 19 Settembre 2009.

IX Convegno nazionale diabete-Obesita. Universita degli Studi di Milano e Azienda Ospedaliera
San Paolo. Milano 1 Aprile 2010.

Congresso internazionale di aggiornamento Nutrimi 2010 “Le giornate di nutrizione pratica
2010". Milano 28-29 Aprile 2010

Convegno di aggiornamento sul tema “malnutrizione e obesita: le priorita per la salute
pubblica” Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 22 Giugno 2010.

Convegno di aggiomamento “giomate di nutrizione Clinica e Patologie Correlate”, 20°
edizione. Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano 1-2 Ottobre 2010

Congresso Milanopediatria 2010 “nutrizione-genetica -ambiente per P'educazione alla
salute”. |l congresso nazionale della societa ilaliana per I'educazione alla salute (SPES); IX
congresso nazionale societa italiana di nutrizione pediatrica (SINUPE); Il congresso nazionale
malattie metaboliche, screening neonatali e genetica clinica (SIMMESN-SIMGePeD); 71° corso
di aggiornamento societa italiana di pediatria (SIP)-sezione lombardia.

Milano 18-19-20-21 Novembre 2010.

Riunione nazionale SINU “nutrizione, attivita fisica e benessere”. Milano 25-26 Novembre
2010,

Convegno n°0 sul tema “coffee perspectives”. Milano 25 Novembre 2010.

Congresso di aggiomamento sul tema “La chirurgia bariatrica di conversione: quando e
perché-Interventi laparoscopici in diretta- Esperienze a confronte”. IRCCS Multimedia di
Sesto San Giovani 4-5 Marzo 2011.

Congresso di aggiomamento sul tema “IBD: nutrizione e dintorni” Azienda ospedaliera di Desio
e Vimercate 26 Marzo 2011

Congresso internazionale di aggiornamento Nutrimi 2011 “5°Forum internazionale di
nutrizione pratica 2011". Milano 6-7 Aprile 2011,

Convegno AMD sui tema “Conferenza regionale sullo stato d’implementazione dei nuovi
criteri per la diagnosi del diabete gestazionale”. Milano 13 Maggio 2011
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ALLEGATI | Congresso di aggiomamenio Alimentazione e integrazione hutrizionale nelle patologie |
Asgiornamento professionale) | Sronico-degenerative. Attivitain tema di supportive care. Ospedale Luigi Sacco, Milano 23
(Aggiorn ; ) Settembre 2011.
i Congresso regionale SIO 2011. Dalla fisiopatologia al trattamento dell'obesiti e
| delle sue complicanze: nuove evidenze scientifiche in tema di ricerca di base e di
| terapia. Sesto S. Giovanni 21-22 Ottobre 2011.

Convegno Azienda Ospedaliera di Desio ¢ Vimercate sul tema “Update sul diabete
gestazionale: diagnosi e terapia nutrizionale”. Desio 27 Ottobre 201 1.

Corso congiunto S10-ADI Lombardia dal titolo = i PROBIOTICI dalla salute
dell’intestino verso nuove prospettive di impiego™. Brescia 14 Aprile 2012

Congresso congiunto $10-ADI Lombardia sul tema “Nuove acquisizioni in tema
nutrizione clinica, dell’obesita e delle sue complicanze™. Milano 14 ¢ 15 Settembre
2012

Corso pratico interattivo Braian and malnutrition chronic diseases association onlus
dal titolo “Update sugli strumenti di valutazione e trattamento in Nutrizione |
Clinica”. Milano 5 Ottobre 2012. [

Congresso Milanopediatria 2012 “Nutrizione Genetica Ambiente per Peducazione alla
salute” 111 Congresso nazionale della societa italiana per I'educazione alla salute
(SIESAL) X congresso nazionale societa italiana di nutrizione pediatrica (SINUPE)

757 corso di aggiornamento societd italiana di pediatria (SIP) — sezione lombardia.
Milano, 15-18 Novembre 2012.

Corso AIDAP “Terapia cognitivo comportamentale della modificazione dello stile
di vita™. Milano 16 Febbraio 2013

Convegno UniMi * Focus emocisteina” Universita degli Studi di Milano. Milano, 2
Marzo 2013.

Corso di aggiornamento Alfa Fem ¢ 1schemia, colesterolo, intestino, epiteli e
membrane cellulari — Quale rapporto?”. Monza 13 Aprile 2013

Corso Aristea “Linee guida italiane sul diabete gestazionale: dalle evidenze alla
costruzione di percorsi assistenziali”. Brescia 7 Giugno 2013

Corso di aggiornamento Alfa Fcm “Nutraceutica e integrazione razionale; focus
sugli aspetti metabolico-nutrizionali” Corso di aggiornamento ADI Sezione Emilia
Romagna. Bologna & Marzo 2013.esso congiounto SIO-ADI Lombardia sul tema
Obesita, sindrome metabolica, nutrizione clinica: up to date 2013, Milano 13 e 14
Settembre 2013,

Corso di formazione Nutrimedifor “Corso di counseling nutrizionale: tecniche di
comunicazione per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti
alimentari”. Milano 5-6-19-20 Ottobre 2013,

[11 Congresso Nazionale B&M “Il ruoloe della nutrizione nel trattamento
Multidisciplinare [ntegrato: dalla Neurodegenerazione alla Sindrome
Metabolica™. Milano 16 Maggio 2014

V11 Congresso Nazionale SIO “Terapia cognitivo-comportamentale dell’obesita —
| workshop_S10" . Universita degli Studi di Milano 2-5 Luglio 2014

| 14th European Doctoral Conference in Nursing Science — Maastricht University.
| Maastricht, 12-13 Settembre 2014.
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+  Titolo | BIAIN PRATICA
»  Ente organizzatore | Corso Akern class
«  Indirizzo | Firenze, 28
+  Crediti ECM
«  DAlainizio e fine | Novembre 2014
«  Titolo | 7° Convegno Qualita degli alimenti, nutrizione e salute “Alimentazione e sicurezza
+  Ente organizzatore | alimentare dal concepimento all’allattamento”
« Indifzze | IRCCS AOU San Martino — 1ST- genova.
«  CreditiECM
DAta inizio € fine | 20.11.15
» Titolo | Corso di primo livello in medicina sistemica
. Ente organizzatore | AIMES Associazione italiana di medicina sistemica.
+  Indirizzo
»  Crediti ECM
Data inizio e fine | Anno accademico 2016
+  Titolo | 14° Corse di Aggiornamente e formazione in Alimentazione e Nutrizione

+  Ente organizzatore
*  Indirizzo

»  Crediti ECM
Data inizio e fine

Umana.
SNS - Bologna e Online.

25 settembre, 2-8-9-15-16-29-30 ottobre, 12-13-26-27 novembre, 4-
11 dicembre 2016,

* Titolo

+  Ente organizzatore

Corso formativo 3282-196199 “~Alimentazione, disbiosi intestinale ed
infiammazione sistemica”.

ASST Monza — Ospedale di Desio. Desio,

«  Indirizzo
+  Crediti ECM .
Data inizio e fine | 22 Giugno 2017.
e Titolo | Convegno “La terapia dell’obesita e detle sue comorbidita: un appreccio
¢+ Ente organizzatore | multidimensionale™.
e Indirizzo | Sesto San Giovanni (MI),
s Crediti ECM
Data inizio e fine | 20 Ottobre 2017
«  Titolo | Corso formativo n"649-200093 -Ketolearning: Corso avanzato sulle applicazioni
della dieta chetogenica in ambito medico™.
+  Ente organizzatore | Fisioair
s+ Indifizzo | Milano
+  Crediti ECM
Data inizio e fine | 27-28 Ottobre 2017.
+  Tilolo | Corso formativo di base in medicina biointegrata. IMeB (Istituto di Medicina
+  Ente organizzatore | Biointegrata)
+  Indirizzo
«  Crediti ECM
Data inizio e fine | Anno didattico 2017/2018. Milano 19 Novembre 2017.
o Titolo | Congresso ID 331-218097 i dialoghi sul diabete. Diabete mellito tipo2 ¢
«  Ente organizzatore insufiicienza cardiaca: un connubio micidiale”.
« Indirizzo | Cinisello Balsamo (MI).
«  Credit ECM
Dala inizio e fine | 14 Aprile 2018,
*  Titolo | Seminario “semeiotica e clinica in nutrizione cellulare attiva™.
< Ente organizzatore | Akesios gruop
« Indirizzo | Brescia
+  Crediti ECM
Data inizio e fine | 7/8 Aprile 2018
¢ Titolo | Corso “terapie batteriche e risultati clinici: quale stato dell’arte?”.
+  Enle organizzatore
«  Indirizzo | Orio al serio (BG) e MILANO
- Crediti ECM

Data inizio e fine

26 Maggio 2018 e 6 Ottobre 2018
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*  Titolo

«  Ente organizzatore

“Programma di formazione itinerante 2018. I grassi, questi sconosciuti: non
capro espiatoric ma componente indispensabile per una dieta salutare™.
Congresso SINU

«  Indirizzo
+  Crediti ECM
Data inizip e fine | 12 ottobre 2018 Genova.
¢ Titolo | Seminario 1l dimagrimento sistemico™
«  Ente organizzalore
+  Indirzzo
+  Crediti ECM
Data inizio e fine | 23 Marzo 2019 Milano
+ Titolo | Corso di aggiornamento “La nutrizione cellulare attiva nelle malattie da

+  Ente organizzatore

inquinamento Ambientale”
Accademia italiana medici specializzandi —

»  Indirizzo | Via Ettore Carafa, 57 70124 Bari
+  Crediti ECM
Data inizio e fine | Dal 23/02/2019 al 24/02/2019
+  Titolo | Corso di aggiornamento “Interazioni tra fitoterapia e farmaci convenzionali” —
+  Ente organizzatore | Ente erogante ONB (Ordine nazionale biologi).
+  Indifizzo
»  Crediti ECM | FAD
Data inizio e fine | Dal 29/04/2019 al 31/12/2019
+  Tijolo | Corso di aggiornamento “sicurezza alimentare patelogie correlate” —
«  Enle organizzatore | Ente organizzatore ONB (ordine nazionale biologi)
*  Indirizzo
+  CrediliECM | FAD
Data inizio e fine | dal 03/03/2019 al 03/09/2019
*  Titolp | “Il ruole dell’educazione alimentare nella definizione del percorse terapeutico

+  Enle organizzatore

nel paziente con diabete mellito tipo 2™,
Ente organizzatore ONB (ordine nazionale biologi).

+  Indirizzo
+  Credi ECM | FAD
Data inizio e fine | 30/03/2019 - 30/09/2019
+  Titolo | Effetti postivisi una dieta controllata sul tono dell’'umore e sui parametri

+  Enle organizzatore

biochimici in pazienti con sindrome coronarica acuta
FAD Ordine Nazionale Biologi (ONB)

protocollof@peconb. it

+  Indirizzo 3
I EM | 619 - 31712119
*  Titolo { I grassi questi sconosciuti, non capro espiatorio ma componente indispensabile
per una sana dieta salutare
*  Ente organizzatore | Akesios group
+ Indirizzo | Via cremonese 172 Parma
+  Crediti ECM | 7
Data inizio e fine | 12/10/18
+ Titolo | Terapie batteriche e risultati clinici: quale scato dell’arte?
+  Ente organizzatore | Lingomed
« Indirizzo | Via scipione bobble 15 napoli
«  CreditiECM | 3.5
+  Datainizio e fine | 06/10/2018
* Titolo | Micronutriziene e asse intestino cerevello
+  Enle organizzatore | Immagine
v+ |ndinizzo | Via de caftlo noé, 45, Gallarate
+  Creditt ECM | 10
»  Datainizio e fine | 17/07/2019
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+  Titolo

+  Ente organizzatore
+  Indirizzo

«  Crediti ECM

«  Datainizio e fine

Diabete ¢ patologia cardiovascolare
FAD Ordine nazionale biologi
protocollo@peconb. it

4.5

15/03/2020-31/12/2020

¢ Titolo

Avanzamenti in nutrizione clinica ¢ terapia delle alterazioni del metabolismo
proteico

*  Ente organizzatore | Akesios group
+  Indirizzo | Via cremonese, 172 Parma
+  Credit ECM | 30
+  Data inizio e fine | 01/04/2020
*  Titolo | La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso
di peso
+  Ente organizzalore | Axenso
+  Indirizzo | Via gallarate, 106 (MI)
«  CreditiECM | 25
«  Datainizio e fine | 30/01/2020-29/01/21
»  Titolo | Magnesio alleato della donna
+  Ente organizzatore | Akesios group
* Indirizzo | Via cremonese, 172 Parma
+  CrediECM | 5

= Data inizio e fine

02/02/2021-31/12/2021

+  Titolo

«  Ente organizzatore
+  Indirizzo

+  Crediti ECM

»  Datainizio & fine

L.a risoluzione dell’infiammazione
Akesios group

Via cremonese, 172 Parma

10

08:03/2021

»  Titolo

»  Ente organizzatore
«  Indirizzo

+  Crediti ECM

«  Datainizio e fine

Scuola di cucina integrata
Akesios group

Via cremonese, 172 Parma
50

15/06/2020-14/06/2021

« Titolo | Micronutrizione per la salute delia donna
+  Ente organizzatore | Akesios group
» Indirizzo | Via cremonese, 172 Parma
«  Creditt ECM | 25
«  PDurala | 25 ore
»  Datainizio e fine | 01/09/2022
+ Tilolo | Risunione monotematica SINPE 2022 “Cancer and Malnutrition”
= Ente organizzatore | Ggallery srl
+  Indirizzo | Piazza manin Genova
+  Crediti ECM | 5.1

«  Datainizio & fine

17-18-19 Novembre 2022

«  Titolo

«  Ente organizzatore
*  Indirizzo

+  Crediti ECM

+  Data inizio e fine

Nutrizione clinica e riabilitazione metabolica
Consorzio Formazione medica

Piazza san camillo de lellis 1 (MI)

15

16/01/2023

« Titolo

«  Ente organizzatore
+  Indirizzo

+  CreditiECM

+  Datainizio e fine

La corretta alimentazione della persona con diabete mellito: tra linee guida e
pratica quotidiana versoe I’engagement del nostro paziente

Fenix

Via ugo foscolo 25 Pavia

11

31/03/2023-01/04:2023
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«  Titolo

Stato dell’arte dell'immunonutrizione nel paziente oncologico progetto young
“writing the future together

*  Ente organizzatore | Dafne SRL
+  Indirizzo
«  CrediiECM | 10.5
«  Datainizio e fine | 16/10/2023
«  Titolo | "Presa in carico della persona portatrice di uro-colostomia presso I’asst brianza
+  Enle organizzatore | ASST BRianza
» Indirizzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
+  CrediiECM | |
«  Durata | 4 ore
» Datainizio e fine | 26/04/2023
+ Titolo | Critical care accademy 2023
+  Ente organizzatore | ASST Brianza
+ Indirizzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
+  CreditiECM | 9
*  Durgta | FAD
+  Datainizio e fine | 24/07/2023
« Titoclo | 1l rischio biologico nelle aziende ospedaliere
»  Ente organizzatore | ASST Brianza
*  Indirizzo | Via Santi Cosma ¢ Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
+  CreditiECM | 2
»  Durata | 2
«  Datainizio e fine | 17/04/2023-30/11/2023
+  Titolo | La valutazione del rischio nutrizionale in ambito ospedaliero
+  Ente organizzatore | ASST Brianza
* Indirizzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
«  CrediiECM | 10
+  Durata | 10
+  Data inizio e fine | 31/5-07/06-26/9-17/10-08/11/2023
+ Titolo | La presa in carico dei pazienti cronici: dal counseling breve agli interventi di

»  Ente organizzatore

monitoraggio clinico
ASST Brianza

+ Indirizzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
+ Credit ECM
*  Durata
+ Datainizio e fine | 15/09/2023
+  Titolo | Corso di formazione generale per tutti i lavoratori e equiparati in materia di

+  Ente organizzatore

salute e sicurezza sui luoghi di lavoro
ASST Brianza

+ Indiizzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
«  Credit ECM | 4
+  Durata | 4
«  Datainizio e fine | 13/04/2023-30/11/2023
+ Titolo | La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti
*  Ente organizzatore | ASST Brianza
+ Indinzzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
«  Credii ECM | 1
+ Durata | 1 ora
« Datainizio e fine | Dal 24/04/2023 al 30/11/2023
+ Titolo | Prevenzione e gestione delle aggressioni a personale sanitario e di interesse

*  Ente organizzatore

+  Indirizzo
+  Crediti ECM
*  Durata

+  Data inizio e fine

sanitario

ASST Brianza

Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
4

4 ore

Dal 24/04/2023 al 30/11/2023
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«  Titolo
+  Ente organizzatore

Presa in carico della persona portatrice di uro-colostomia presso 1'asst brianza
ASST Brianza Partecipazione in qualita di docente

»  Indirizzo | Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
+  Credii ECM | 1
*  Durata | 1 ore
«  Datainizio e fine | Dal 24/10/2023
« Titolo | La terapia nutrizionale nella malattia renale cronica
+  Ente organizzatore | Mdm congress
+  Indirizzo
«  Credifi ECM | 4.5
s Durata 4.5 ore
+  Datainizio e fine | Dal 22/04/2024
+  Titolo | Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza. Modulo A (PNRR
—M6C2.2b) - Regione lombardia
+  Ente organizzatore | Istituto Superiore di Sanita
* Indirizzo | Viale Regina Elena, 299 — 00161 Roma
v Crediti ECM
+ Durata | 8
+  Datainizio e fine | 31/05/2024
+  Titolo | 4° Edizone-principi di dietetica e nutrizione clinica —recenti evidenze scientifiche
nel management della malnutrizione per difetto, in particolare ...
«  Ente organizzatore | Micom
+  Indirizzo
+  Crediti ECM | 10
*  Durata
+  Datainizio e fine | 16/05/2024
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ALLEGATI
(Pubblicazioni)

DVD educazionale La dolce vita ...in pratica “prevenire e vivere il diabete senza
rinunciare ai piaceri della tavola™. 20 videoricette illustrate.

Marelli G., Caretto A.

Patrocinato da AMD, ADI, FAND, SIMG

Milano, 2011 —Prima edizione.

Ruolo della terapia medica nutrizionale nel diabete gestazionale.

Marelli G., V. Vilei, E. Colombo, E. De Luca, C, Galimberti, S. Ripamonti
Comun. Al XVIII congresso Nazionale AMD.

Comunicazioni libere- Sessione 1

Rossano Calabro, 25-28 maggio 2011

Corso FAD di aggiornamento per infermieri professionali — “L’alimentazione in
gravidanza”.

G. Marelli — F. Bernasconi - S.Ripamonti

FAD - Aprile 2011

CONFERENCE PAPER 14th European Doctoral Conference in Nursing Science € nel
network Researchgate dal titolo “food against malnultrition in dysphagic eledr peopile.
evaluation of the NUTRICARE program in a multicenter study — first resulis™ Zanini
Milko — Ripamonti Stefania — Bagnasco Annamaria — Aleo G. — Sasso Loredana -
September 2014

CONFERENCE PAPER - APRIL 2015 with 23 READS

DOI: 10.13140/RG.2.1.1527.6880

Conference: RCN international nursing research conference 2015, At East Midlands
Conference Centre, University Park, Nettingham NG7 2RJ, Volume: Book of
Abstracts

Conference Paper: Reducing malnutrition in nursing homes using foods with an

appropriate texture for dysphagic older people: preliminary results of the
NUTRICARE project

Milko Zanini - stefania ripamonti - annamaria bagnasco -loredana sasso

CONFERENCE PAPER - JULY 2015 with 33 READS

DOL: 10.13140/RG.2.1.2601.3285

Conference: 1st International ICE Observatery Future of Ethics in Care and 16th
Nursing Ethics Conference, At University of Surrey, Guildford, UK

Malnutrition in dysphagic patient in nursing homes: emerging ethical issues from the
NUTRICARE project

Stefania Ripamonti - Annamaria Bagnasco - Loredana Sasso

CONFERENCE PAPER - OCTOBER 2015 with 15 READS

DOI: 10.13140/RG.2.1.1208.7126

Conference: Alimentare la Salute - 48° ConGresso Nazionale SITI, At Milan,
Volume: Abstract Book

LA PREVENZIONE DEGLI ESITI SENSIBILI NEI PAZIENTI DISFAGICI
ISTITUZIONALIZZATI MEDIANTE LA RIDUZIONE DELLA
MALNUTRIZIONE CON CIBO A TEXTURE MODIFICATA: IL PROGETTO
NUTRICARE

Milko Zanini - Annamaria Bagnasco - Stefania Ripamonti -Patrizio Odetti - Marina
Sartini + Loredana Sasso

A Dedicated Nutritional Care Program (NUTRICARE) to reduce malnutrition in
institutionalized Dysphagic Older People: a quasi-experimental study”. Article in
Journal of Clinical Nursing - February 2017. DOI: 10.1111/jocn.13774

“Pilot study to identify the modification of performance in sarcopenic nursing home
patients after introduction of protein and D vitamin supplementation™ has been
published in the December issue of the Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle
(JCSM, www_jcsm.info). Impact Factor: 9.697
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Pubblicazione articolo: The weancare nutritional intervention in
institutionalizeddysphagic older people and its impact on nursing workload and cost:
A quasi-experimental study.

Rivista: Jurnal of nursing management 21/06/2021

Conference paper 14 October 2017 Rivesta Jurnal of cachexia, sarcopenia and
muscle. Title: Pilot study to identify the modification of performance in sarcopenic
nursing hoome patients after introduction of protein and Dvitamin supplementation.

Poster to SINPE 2022 — Riunione monotematica Cancer & malnutrition 17
Novembre 2022, Napoli. Title: Impact in quality oflife of a nutritional improvement
in elderly with swallowing impairment: second analysis front the weancare study.

ALLEGATI
(Citazioni)

® Returning to the sacred - the importance of careful attention to patients’ nutritional
needs in hospital settings. ARTICLE in JOURNAL OF ADVANCED
NURSING - DECEMBER 2015. Impact Factor: 1.74 - DOIL: 10.1111/jan.12879

e Budget Impact of a Comprehensive Nutrition-Focused Quality Improvement
Program for Malnourished Hospitalized Patients Article in American Health and
Drug Benefits 10(5):262-270 - August 2017. RG Journal Impact: 1.13

® Nutritional assessment in Adult Patients with Dysphagia: A scoping Review.

Article in Nutrients 27/02/2021 Impact Factor 5.719

ALLEGATI
{BREVETTI)

Brevetto per invenzione industriale Domanda numero:102018000010674, Data
di deposito: 29/11/2018, titolo “Composizione per la preparaziene di prodotti
alimentari per soggetti con difficolta di deglutizione”

Brevetto internazionale WIPO per proprietd intellettuale di invenzione industriale  Titolo:
DISPOSITIVO E METODO PER REIDRATARE POLVERE LIOFILIZZATA ALIMENTARE.
Iscrizione N° 059612 Data 19/10/2021

Pagina 14 - Curricutum vitae i

Stefania Ripamonti — Nulnizipnista — Brugherio {MB)




ALLEGATI
| (Docenze, Relazioni a corsi)

Relazione dal titolo “Aspetti clinici e funzionali della disfagia e delle fragilita alimentari” RSA
Cabrini. 12 Ottobre 2012.

Intervento dal titolo” Dialisi peritoneale ed alimentazione”. Re-training day. Incontro educativo
rivollo alle persone in dialisi peritoneale e ai loro care-givers. 5 Aprile 2013 Montevecchia (LC).

Relazione dal titolo “Protocollo nutrizionale e indirizze nutrizionale nelle fragilita alimentari”
Congresso Med eat dal titolo Nutrire le fragilita. Marzo 2014,

Relazione dal titolo “La malnutrizione proteico-calorica del paziente fragile: associare il
protocollo nutrizienale al rischio di malnutriziene”. Presentazione Med Eat in fiera Exposanita
Maggio 2014,

Refazione dal titolo “food against malnutrition in dysphagic eledr people, evaluation of the
NUTRICARE program in a multicenter stucly - first results”. 14th European Doctoral
Conference in Nursing Science — Maastricht University. Maastricht, 12-13 Settembre 2014

Relazione dal titolo “Il Sistema nutrizionale NUTRICARE: un metodo per la gestione
del paziente fragile”. Congresso di presentazione Med Eat. 20 scttembre 2014,

accepted for poster presentation “Pilet study to identify the odification of performance
in sarcopenic nursing home patients after introduction of protein and D vitamin
supplementation” has been. 10'" Cachexia Conference 8-10 December 2017 in
Rome, Italy

+  Titolo

+  Ente organizzatore
+  Indirizzo

«  Crediti ECM

+  Tipologia di lavoro
Data inizio e fine

Presa in carico della persona portatrice di uro-colostomia presso I’asst brianza
ASST Brianza

Via Santi Cosma ¢ Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)
1

Docente relatore
26-‘_04-‘2023

Il sottoscritto & a conescenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e Fuso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, Inoltre, il sottoscritto autorizza at
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e delFart. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Citta Brugherio, data

Stefania
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